
Hikoilevatko kädet, huimaako?
Kuivaako suu, kun edessä on esiintyminen?

Haluatko kehittää esiintymistäsi ja parantaa työpaikan
ilmapiiriä? Miten onnistuu asiakkaan kohtaaminen?
Millainen on onnistunut presentaatio? Meillä on annettavaa
sinulle. Olemme esiintymisen ja vuorovaikutuksen 
ammattilaisia.
Samoja taitoja tarvitset omassa työssäsi. 
 
Kurssiemme tavoitteena on oman pään ja työyhteisön ilmapiirin
tuulettaminen. Opimme tiedostamaan paremmin itseämme 
ja
toisia ja sitä kautta vapautumaan.
Pidämme hauskaa, mutta samalla opimme arvokkaita taitoja.
 
Kursseillamme käsiteltäviä teemoja:
 
Luovuuden kehittäminen.
Esiintymispelot / energinen ja vapaa esiintyminen.
Energia-alueet: olemuksemme vaikuttaa siihen, minkä
käsityksen itsestämme annamme.
Statusharjoitukset: ääni, ilmeet, eleet vaikuttavat asemaamme
suhteessa muihin.
Tunteiden tiedostaminen ja valinnat kanssakäymisessä.
Rooli työyhteisössä on oma valinta!
 
Näistä kursseista voi räätälöidä kokonaisuuksia asiakkaan
toiveiden mukaisesti lähtien 1-2 tunnin luennosta viikon
kurssiin. Koulutamme myös englanniksi.

Referenssit:
Asiakkaitamme ovat olleet useat eri yritykset ja yhteisöt.
mm. Nokia, Pohjola, SOK, Tampereen yliopisto, Tamk
 
Oletko kiinnostunut?
Tulemme mielellämme tapaamaan sinua ja
kertomaan itsestämme ja kursseistamme tarkemmin.
 
Kursseista on saatavissa VHS- esittelykasetti.
Tilaa se alla olevista osoitteistamme:

Anneli Ranta
Näyttelijä FIA, kouluttaja
050-538 26 99
anneli@koitos.com
 
Perttu Pesä
Näyttelijä FIA, kouluttaja
050-587 6200
perttu@koitos.com
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Perttu Pesä
Anneli Ranta

Esiintymis-, luovuus-  ja vuorovaikutuskurssit



1. Rohkeutta ja taitoa 
esiintymiseen -kurssi

Kesto 1-7 päivää
Tavoitteet:
Tietoisuus itsestä ja tilanteesta
Esiintymistilanteen hallinta
Vapautunut esiintyminen

Käsiteltäviä asioita:
Kehotietoisuus, tunnetietoisuus, 
mielikuvaharjoitteet, äänen 
mahdollisuudet, esiintymispelot

Lisäksi mahdollista:
Esiintyminen kameralle, äänenkäyttö

2. Johtamiskoulutus

Keskitymme erityisesti asenteiden ja 
käyttäytymistapojen vaikutukseen ja 
ilmenemiseen vuorovaikutustilanteissa. 
Yllättävän vähän ihmiset tiedostavat omaa 
käyttäytymistään ja sen vaikutuksia. 
Koulutuksemme taustalla on erilaisia 
hyväksi havaittuja johtamistilanteisiin 
liittyviä yleisiä malleja. Teoreettiset 
lähtökohdat luomme yhdessä kurssilaisten 
kanssa tilanteita analysoiden. 

Tavoitteena on auttaa näkemään itsensä ja muut ulkopuolelta, 
jolloin voi oppia hallitsemaan ja valitsemaan asennoitumistaan 
ja ilmaisuaan.

Käytämme draamaa hyväksi osoittaaksemme erilaisten 
vuorovaikutustapojen toimivuuden. Seuraamme tekemältämme 
videolta kolme erilaista johtaja - alainen -tapaamista (kesto 
n. 15 min.). Käymme keskustelussa läpi nähtyjä tilanteita, 
jonka jälkeen teemme kurssilaisten kanssa yhdessä lyhyitä 
jokapäiväisiä johtaja - alainen -kohtaamisia, joissa tulee esille 
eri vaihtoehtoja toimintatapoihin.
Missä teekkarihenki? Kurssi vapauttaa ikuisesta asiallisuuden 
ja epäonnistumisen pelon pakkopaidasta positiiviseen 
esiintymiseen. Teemme todeksi nuoruutemme ihanteita.  
Omaan työhön liittyvien vuorovaikutusongelmien tutkimista 
ja ratkaisuvaihtoehtoja.

3. Vuorovaikutuskurssi

Kurssin tavoitteena on parantaa työpaikan ilmapiiriä ja 
tuloksellisuutta.
Käsiteltäviä asioita:
- Kehotietoisuus: Oppia erittelemään kehon osat ja  ymmärtää 
miten kehoaan käyttää.

- Tunnetietoisuus: Nähdä omat ja toisten 
tunteet realistisesti.
- Statustietoisuus: Asennot, eleet, ilmeet, 
liikkeen ja puheen rytmi
vaikuttavat asemaan suhteessa muihin 
ihmisiin.
- Yhteistyökyky: Kuuntelemisen taito, 
selkeys asioiden ilmaisussa, kyky
hyväksyä vastakkaisia näkökulmia. 
Innostaminen ja kannustaminen, '
sytyttäminen', kuuluvat yhteistyökykyyn.
- Positiivisen ja negatiivisen palautteen 
antaminen

4. Miten lisätä luovuutta 
työhön ja elämään -kurssi. 
Poista kahleet ja voimattomuus!

Myönteisyyden lisääminen suhteessa itseen 
 harjoitusten avulla.
Myönteisyyden lisääminen suhteessa omiin 
mahdollisuuksiin harjoitusten avulla; miten 
löytää innostus.
Pelon kohtaaminen.
Mielikuvituksen parantaminen harjoitusten 
avulla;
 mielikuvitus on tärkeämpää kuin tieto.
Ennakkoluulottomuuden harjoittelu itsen 

ja muiden suhteen.
Riskinottokyvyn harjoittaminen.
Uusien mahdollisuuksien ja näkökulmien löytyminen 
harjoitusten avulla.

5. Näyttelijäntyön kurssi  

 Kurssin tarkoitus on tutustuttaa näyttelijäntyön perusteisiin
Näyttelijäntyössä tärkeitä asioita ovat tunteiden, tekstin, oman 
kehon ja äänenkäytön selkeys. Kurssilla keskitytään lavalla 
tapahtuvan, esitykseen tähtäävän ilmaisun kehittämiseen. 
Dialogiosuudessa keskitytään toisten huomioonottamiseen, 
kuuntelemiseen ja impulsiivisuuteen, asioihin jotka ovat hyvän 
esiintymisen ja esityksen perusta.

Kurssi räätälöidään ihmisten taitotason mukaan - sopii myös 
teatteria pidempään tehneille.

Kurssin kesto on vähintään 40 tuntia.

6. Luennot

Luennot näistä aiheista kestävät 1,5-2 tuntia ja pitävät sisällään 
demonstraatioita esiintymiseen ja vuorovaikutukseen 
vaikuttavista asioista. 
Tykyttääkö?     Hikoilevatko kädet, huimaako?

Kurssikokonaisuudet


